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को�वड-19 एक नई तरह क� बीमार� है। यह 
रोग फे फड़�, सांस क� नली, और शर�र के 
अन्य भाग� को �भा�वत कर सकता है। यह 
रोग कोरोना वायरस के कारण होता है। 
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बख़ुार 
(शर�र का तापमान 37.8 �ड�ी से 
ज़्यादा होना)। 

लगातार खांसी 
(अगर आपको आमतौर पर खांसी 
होती है, तो यह आपक� सहत परे 
और बरुा असर डाल सकता है) 

खाने का स्वाद ना आना 
गंध क� संवेदना खोना 

कोरोना वायरस वाले अिधकां �श रोिगय� म 
इनम� से कम से कम एक लक्षण होता ह�। 
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अन्य लोग� के साथ नज़द�क होने से। 

यह एक सं�िमत व्य�� के खांसने, छ�ंकने, 
सांस लेने, गाने या बातचीत करने पर पदाै 
होने वाली सांस क� बूंद� से फै ल सकता है। 

७० साल से अिधक उ� के लोग, दम, 
�दयरोग, डाय�बट�ज़, क� सर जैसी बीमा�रय� 
से �िसत लोग या �जनम� रोग से लड्ने क� 
क्षमता कम ह�, इन सब म� कोरोनावायरस 
�क जो�खम ज़्यादा ह�। 
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arfj 
jfO/; sf] km}ng] ;] 
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आप क अदर कोई लक्षण ना नज़र आन 
परभी आप �कसी को सं�िमत कर सकत 
ह। कोरोना वायरस स बचाव क िलए िनम्न 

िल�खत उपाय अपनाए जा सकत ह: 



अपने घर म� रहने वाले प�रवार के सदस्य� 
या आपक� देखभाल करने वाले लोग� के 
अलावा अन्य लोग� से िमलने पर दो मीटर 
क� दरू� बनाए रख�।

थकूने या खांसने पर मुँह और नाक को 
रूमाल या आस्तीन से ढक� ।

गंदे हाथ� से आखँ, नाक, मुँह ना छुएँ।
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20 सके ं ड तक हाथ� को बार-बार साबनु 
और पानी से ं े ेधोए । बाहर स घर आत ह� 
अपने हाथ� को साबनु और पानी से धोए।ं 

इस्तेमाल �कए हुए रूमाल को तरंुत धोएं 

और �फर अपने हाथ� को साबुन और पानी 
से धोएं। 

हाथ पर बार-बार सै ेमालिनटाइजर का इस्त 

कर�। 
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य�द दू े ूसर� क साथ सामा�जक दर� बनाए रखना 
मु ै�श्कल ह, तो आपको मास्क पहनना चा�हए। 

बस या �ेन म� बठैते समय, शॉ�पंग, अस्पताल 
ूम� इलाज के िलए जाते समय, या दसर� के घर 

जाने पर, मास्क पहनना ज़रूर� है। आपको भीड़ 
भाड़ वाली जगह� पर, जसेै र्�कसी साव जिनक 
प�रवाहन म� कान� म�, दु , या जब आप अस्पताल 
म� चे े े ह�, या अस्पताल म�कअप क िलए जात 

�कसी से िमलने जाते ह�, तो मास्क पहनना 
ज़रुर� है। 
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स्वस्थ रहने के िलए: 

ख़बू कसरत कर� 

�वटािमन ड� क� गोिलयां रोज़ ली जा 
सकती ह� (10 माइ�ो�ाम के बराबर) 

धू ��पान छोड़ द 

संतु �िलत आहार ल 
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य�द आप या आपके साथ रहने वाले �कसी व्य�� 

के अं े  लक्षण नज़र आते �दर को�वड-19 क  ह। 

य�द आप या आपके प�रवार का कोई सदस्य 

कोरोना के िलए पॉ�ज़�टव टेस्ट करता है। 
य�द आप �जन लोग� क� देखभाल करते ह� या जो 

लोग आपक� देखभाल करते ह�, उनम� से �कसी म� 

भी को�वड-19 के लक्षण नज़र आते ह� या वह 

पॉ�ज़�टव टेस्ट करते ह�। 
आप से िमलने वाले दोस्त� म, या आपक� े  साथ 

रहने या काम करने वाले लोग� म� से �कसी के 

अंदर को�वड-19 के लक्षण नज़र आते ह� या वह 

पॉ�ज़�टव टेस्ट करते ह�। 
य�द NHS टेस्ट और �ेस �णाली क� ओर से 

आइसोले � े ेशन म बठैन क िलए कहा जाता है। 
य�द आप कोरोना वायरस से ू ेज झ रह उच्च 

जो�खम वाले अन्य देश� से UK आते ह�। 
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सेल्फ आइसोलेशन म� रहते हुए आपको 
अपना घर नह�ं छोड़ना चा�हए। 

ताजी हवा अदंर आने द�। �दन म� दो बार 
15 िमनट के िलए दरवाजे और �खड़�कयां 
खोल�। 

काम पर या सावर्जिनक स्थान� पर न 
जाए।ँ हो सके तो घर से ह� काम कर�। 



 

 

खाना और दवा खर�दने के िलए बाहर ना 
जाएँ - इसे ऑनलाइन या फोन पर ऑडर्र 
कर�, या �कसी को इन्ह� आपके पास लाने के 

िलए कह�। 
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देखभाल करने के अलावा अन्य लोग� को 
घर म� नह�ं बलुाया जाना चा�हए। 

व्यायाम करने के िलए बाहर ना जाएँ - घर 
पर या अपने ह� बग़ीचे म� व्यायाम कर�। 

सावर् ै े े ैजिनक प�रवाहन जस बस, �न, टक्सी 
ना ल�। 

BUY 

cGnfO{g c8{/ 
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य�द आपको अपने अं ेदर को�वड-19 क 

लक्षण नज़र आ रहे ह� या आपका टेस्ट 
पॉ�ज़�टव आया है, तो आपको 10 �दन� के 

िलए आइसोलेशन म� रहना चा�हए। 

य�द आपके प�रवार या �कसी अन्य व्य��, 
जसै े �क वह जो आपक� देखभाल कर रहे 

ह�, उनक ं े  लक्षण नज़रे  अदर को�वड-19 क 

आ रहे  ह �, तो आपको 10 �दन� के िलए 
आइसोलेशन म� रहना चा�हए। 

य�द आपको NHS के पर�क्षण और �ेस 
िसस्टम से आइसोले � े ेशन म रहन क िलए 
कहा जाता है, तो भी आपको 10 �दन� के 

िलए आइसोले �शन म रहना चा�हए। 
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य�द आप को अपने अंदर को�वड-19 के 

लक्षण नज़र आते ह�, तो आपको �जतना 
मुम�कन हो अन्य लोग� से ूद र रहना 
चा�हए। 

अगर सम्भव हो तो घर के एक कमरे म� 
दरवाज़ा बंद करके बठै� । 

अन्य लोग� के पास होने पर �कचन स�हत 
अन्य जगह� पर ना जाएँ। जब भी संभव हो 
कमरे म� भोजन कर�। 

जब भी संभव हो अलग शौचालय का उपयोग 
कर� और शौचालय का उपयोग करने से 

पहले और बाद म� �जस भी जगह को आप 
छूते � े सै े प�छ ल�ह  उस िनटाइजर स । 

अपने ु े ेहाथ� और म ँह को प�छन क िलए 
अलग तौिलये का उपयोग कर�। 
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Onfh 
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कोरोना वायरस का कोई �विश� इलाज नह� ह, 
ल�कन जब तक यह ठ�क नह� हो जाता, तब 
तक घर पर आराम करक लक्षण� को कम 

�कया जा सकता ह। 
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आराम कर�। 

शर�र म� जल क� कमी को रोकने के िलए, 
पानी, जू ू े तरल पदाथर् कास या दसर 

इस्ते �माल कर। 
य�द आप असहज महसूस करते ह� तो 
पेरािसटामोल या इबु�ोफे न ल�। 

vf+;L sf] sd s/g] s] lnPM 
सीधे ना लेट�, अपनी तरफ झुक�  या सीधे 

बठै� । 
एक चम्मच शहद का सेवन कर�। 
अगर यह मदद नह�ं करता है, तो दवा के 

िलए फाम� े र् �सी स संपक कर। 

cu/ cfksf] ;f+; n]g] d]+ sl7gfO{ xf]tL x}M 
कमरे को ठंडा रख�, ह�टर का तापमान कम 
कर�, या �खड़क� खोल�, ले�कन पंखे 

नाचलाएँ  क्य��क पंखा वायरस फै लाता है। 



 

 

नाक से े े सां � और मु ेधीर -धीर स ल ँह स 

सां �
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स छोड़। 

एक कु स� पर सीधे बठै� । कं ध� को सीधा 
करे ता�क शर�र झुक ना जाए। अपने हाथ� 
को अपने घटुन� पर रखकर या कु छ और 
पकड़कर थोड़ा आगे झुक� । 

ऐसी �स्थित म� घबराएं नह�ं क्य��क 
घबराहट �स्थित को बदतर बना सकती है। 

Sof sf]lj8–19 s] Onfh s] lnP 
h8L–a"l6of]+ sf pkof]u cf}/ 3/]n" Onfh 
lsof hf ;stf x} < 
अब तक, �कसी भी वजै्ञािनक सबतू से पता 
नह�ं चला है �क कोई भी पारंप�रक दवा या 
जड़� बटू� को�वड-19 रोिगय� को ठ�क कर 
सकती है या उन्ह� को�वड-19 के सं�मण से 

रोक सकती है। 
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:jf:Yo ;]jf ;]
;+ks{ 

cu/ sf]/f]gf jfo/; s] nIf0f
lau8t] x}+ tf] Sof s/]+ < 

NHS 111 ऑनलाइन कोरोनावायरस सवा का 
उपयोग कर अगर: 

आपको लगता ह �क आप घर पर अपन 

लक्षण� का सामना नह� कर सकत। 

आप क� सास फल रह� ह और सास लन 

म ज़्यादा परशानी हो रह� ह। 

आपक लक्षण बदतर हो जात ह और आप 

को नह� पता �क क्या करना चा�हए। 



]n'a

999 
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य�द आप ऑनलाइन सेवा �ा� कर सकते ह�, 
तो आपको NHS वेबसाइट से मदद लेनी 
चा�हए। य�द आप ऑनलाइन सेवा का उपयोग 
नह�ं कर सकते ह�, तो आपको 111 पर कॉल 
करना चा�हए। 

य�द आप या आपके प�रवार के सदस्य गंभीर 
�स्थित म� ह� और आपको तत्काल इलाज क� 
आवश्यकता है, तो 999 पर कॉल कर� और 
एम्बलु�स से बात कर�। 



 

Sof d'em] 3/ k/ cfO;f]n]zg s] 
bf}/fg dbb ldn ;stL x} < 
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NHS स्वयंसेवक आप क� घर पर आइसोलेशन 
के दौरान भी मदद कर सकते ह�। वे आपके 

िलए दवा खर�द सकते � ेह । इस सवा का लाभ 
उठाने के िलए आप रोज़ सबुह 8 से शाम 8 
बजे तक 0808 196 3646 पर कॉल कर 
सकते ह�। 

0808 196 3646 
Open from 8am to 8pm 
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sf]lj8–19 k/LIf0f 
sf]lj8–19 sf k/LIf0f sa s/]+ < 

जस ह� आप को अपन अदर को�वड-19 क 

लक्षण नज़र आए, टस्ट करवा ल। लक्षण� क� 
शरुआत क आठ �दन� क भीतर लक्षण� क� 

जाच क� जानी चा�हए। 



s};] s/]+ 6]:6 < 
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य�द आपको अपने अंदर को�वड-19 के लक्षण 
नज़र आते ह� तो NHS पर िन:शुल्क जाँच 
करवाएं े ेबसाइट। उसक िलए आपको NHS क� व 

पर जाना होगा या 119 पर कॉल करना होगा। 

आप अपने नज़द�क को�वड-19 पर�क्षण क� � पर 
जाँ े � ेच करवा सकत ह या घर पर टस्ट का 
ऑडर्र दे  सकत े ह�। 

अिधक जानकार� के िलए: 

https://www.gov.uk/guidance/
coronavirus-covid-19-getting-tested 

https://www.gov.uk/guidance


 

 

cu/ d'em] GP ;] ;+ks{ s/gf 
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य�द आपको GP से संपकर्  करने क� 
आवश्यकता है, तो GP क� वेबसाइट पर जाएं 

और ऑनलाइन सेवा �ा� कर�। 

या अपने GP सजर् �र� को कॉल कर, GP तब 
आपको सलाह देगा �क क्या करना है। 



 

Sof d}+ lgoldt hfFr s] lnP 
c:ktfn hf ;stf x"F< 
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य�द आपके पास िनयिमत जाँच के िलए समय 
है तो आप अस्पताल जा सकते ह�। अस्पताल 
से � ु �वाओं म कछ बदलाव �कए गए ह। आपको 
अस्पताल जाने पर मास्क पहनना होगा। 

को�वड-19 के बाद, कु छ चेकअप ऑनलाइन, 
फोन या वी�डयो कॉल �ारा हो सकता है। 

चेकअप के िलए अस्पताल जाते समय, �जतना 
संभव हो अके ले जाएँ। 
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:jf:Yo ;]jf sL
hfgsf/L 

clws :jf:Yo ;]jf s] af/] d]+ 
hfgsf/L cf}/ lgb]{z sxfF ldn 

;st] x}+ < 

अिधक जानकार� NHS वबसाइट पर िमल सकती ह। 

https://www.nhs.uk/ 
conditions/coronavirus-covid-19/ 

य�द आपको अपन अंदर  को�वड-19 क लक्षण नज़र 
आत  ह  तो NHS पर िन: शलु्क जाच करवाए। 
उसक िलए आपको NHS क� वबसाइट पर जाना 

होगा या 119 पर कॉल करना होगा। 

** इस पच  म द� गयी जानका�रया ऊपर द� गयी NHS 

क� वब्सायट पर उपलब्ध जानका�रय� पर आधा�रत ह। 

https://www.nhs.uk
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	को�वड-19 एक नई तरह क� बीमार� है। यह रोग फे फड़�, सांस क� नली, और शर�र के अन्य भाग� को �भा�वत कर सकता है। यह रोग कोरोना वायरस के कारण होता है। 
	को�वड-19 एक नई तरह क� बीमार� है। यह रोग फे फड़�, सांस क� नली, और शर�र के अन्य भाग� को �भा�वत कर सकता है। यह रोग कोरोना वायरस के कारण होता है। 
	बुख़ार 

	Figure
	oVds–8jlfsxfoSf0fIn< 19 3 
	Figure
	(शर�र का तापमान 37.8 �ड�ी से ज़्यादा होना)। 
	लगातार खांसी 
	(अगर आपको आमतौर पर खांसी होती है, तो यह आपक� सहत परे और बुरा असर डाल सकता है) 
	खाने का स्वाद ना आना गंध क� संवेदना खोना 
	कोरोना वायरस वाले अिधकां �
	श रोिगय� म इनम� से कम से कम एक लक्षण होता ह�। 
	श रोिगय� म इनम� से कम से कम एक लक्षण होता ह�। 
	अन्य लोग� के साथ नज़द�क होने से। 

	–8jlfs<xftnmk;s19 4 
	यह एक सं�िमत व्य�� के खांसने, छ�ंकने, सांस लेने, गाने या बातचीत करने पर पदाै होने वाली सांस क� बूंद� से फै ल सकता है। 
	Figure
	७० साल से अिधक उ� के लोग, दम, �दयरोग, डाय�बट�ज़, क� सर जैसी बीमा�रय� से �िसत लोग या �जनम� रोग से लड्ने क� क्षमता कम ह�, इन सब म� कोरोनावायरस �क जो�खम ज़्यादा ह�। 
	5 

	arfj 
	arfj 
	jfO/; sf] km}ng] ;] s};] /f]s]+ < 
	jfO/; sf] km}ng] ;] s};] /f]s]+ < 
	आप क अदर कोई लक्षण ना नज़र आन परभी आप �कसी को सं�िमत कर सकत ह। कोरोना वायरस स बचाव क िलए िनम्न िल�खत उपाय अपनाए जा सकत ह: 
	Figure
	7 
	20 सके ं ड तक हाथ� को बार-बार साबनु और पानी से ं े े
	Figure

	धोए। बाहर स घर आत ह� अपने हाथ� को साबुन और पानी से धोए।ं 
	इस्तेमाल �कए हुए रूमाल को तुरंत धोएं और �फर अपने हाथ� को साबुन और पानी से धोएं। 
	Figure

	हाथ पर बार-बार सै ेमाल
	Figure

	िनटाइजर का इस्त कर�। 
	िनटाइजर का इस्त कर�। 
	य�द दू े ू

	Figure
	df:s sa kxggf x} < 8 
	सर� क साथ सामा�जक दर� बनाए रखना मु ै
	�श्कल ह, तो आपको मास्क पहनना चा�हए। 
	बस या �ेन म� बैठते समय, शॉ�पंग, अस्पताल ू
	म� इलाज के िलए जाते समय, या दसर� के घर जाने पर, मास्क पहनना ज़रूर� है। आपको भीड़ भाड़ वाली जगह� पर, जैसे र्
	�कसी सावजिनक प�रवाहन म� कान� म�
	, दु , या जब आप अस्पताल म� चे े े ह�, या अस्पताल म�
	कअप क िलए जात �कसी से िमलने जाते ह�, तो मास्क पहनना 
	ज़रुर� है। 
	:j:y cf}/ tGb'?:t s};] /x]+ < 9 
	स्वस्थ रहने के िलए: 
	ख़ूब कसरत कर� 
	Figure

	�वटािमन ड� क� गोिलयां रोज़ ली जा सकती ह� (10 माइ�ो�ाम के बराबर) 
	Figure

	धू �
	Figure

	�पान छोड़ द संतु �
	िलत आहार ल 
	Figure

	Figure
	Figure
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	cfO;fnzg 
	cfO;fnzg 
	Figure
	cfO;f]n]zg d]+ sa /xgf x} < 11 
	य�द आप या आपके साथ रहने वाले �कसी व्य�� के अं े लक्षण नज़र आते �
	Figure

	दर को�वड-19 क ह। 
	य�द आप या आपके प�रवार का कोई सदस्य कोरोना के िलए पॉ�ज़�टव टेस्ट करता है। 
	Figure

	य�द आप �जन लोग� क� देखभाल करते ह� या जो लोग आपक� देखभाल करते ह�, उनम� से �कसी म� भी को�वड-19 के लक्षण नज़र आते ह� या वह पॉ�ज़�टव टेस्ट करते ह�। 
	Figure

	आप से िमलने वाले दोस्त� म, या आपक� े साथ रहने या काम करने वाले लोग� म� से �कसी के अंदर को�वड-19 के लक्षण नज़र आते ह� या वह पॉ�ज़�टव टेस्ट करते ह�। 
	Figure

	य�द NHS टेस्ट और �ेस �णाली क� ओर से 
	Figure

	आइसोले � ेे
	शन म बैठन क िलए कहा जाता है। 
	य�द आप कोरोना वायरस से ू े
	Figure

	जझ रह उच्च जो�खम वाले अन्य देश� से UK आते ह�। 
	cfO;f]n]zg d]+ s};] /x]+ < 12 
	Figure
	सेल्फ आइसोलेशन म� रहते हुए आपको अपना घर नह�ं छोड़ना चा�हए। 
	Figure

	ताजी हवा अंदर आने द�। �दन म� दो बार 15 िमनट के िलए दरवाजे और �खड़�कयां खोल�। 
	Figure

	काम पर या सावर्
	Figure

	जिनक स्थान� पर न जाए।ँ हो सके तो घर से ह� काम कर�। 
	खाना और दवा खर�दने के िलए बाहर ना जाएँ -इसे ऑनलाइन या फोन पर ऑडर्र कर�, या �कसी को इन्ह� आपके पास लाने के िलए कह�। 
	Figure

	Figure
	L
	LI
	Figure
	देखभाल
	 करने के अलावा अन्य लोग� को घर म� नह�ं बुलाया जाना चा�हए। 

	LI
	Figure
	व्यायाम
	 करने के िलए बाहर ना जाएँ -घर पर या अपने ह� बग़ीचे म� व्यायाम कर�। 


	सावर् ैे ेै
	Figure

	जिनक प�रवाहन जस बस, �न, टक्सी ना ल�। 
	BUY cGnfO{g c8{/ 
	;]Nkm cfO;f]n]zg d]+ sa ts /xgf x} < 14 
	L
	L
	LI
	Figure
	य�द
	 आपको अपने अं े

	दर को�वड-19 क लक्षण नज़र आ रहे ह� या आपका टेस्ट पॉ�ज़�टव आया है, तो आपको 10 �दन� के िलए आइसोलेशन म� रहना चा�हए। 

	LI
	Figure
	य�द
	 आपके प�रवार या �कसी अन्य व्य��, जसै े �क वह जो आपक� देखभाल कर रहे ह�, उनक ं े लक्षण नज़र


	े अदर को�वड-19 क आ रहे ह�, तो आपको 10 �दन� के िलए आइसोलेशन म� रहना चा�हए। 
	य�द आपको NHS के पर�क्षण और �ेस िसस्टम से आइसोले � े े
	Figure

	शन म रहन क िलए 
	कहा जाता है, तो भी आपको 10 �दन� के 
	िलए आइसोले �
	शन म रहना चा�हए। 
	15 
	olb cfksf] ckg] c+b/ sf]lj8–
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	s] nIf0f gh/ cft] x}+ tf] ckg] 
	cf}/ ckg] kl/jf/ s] ;b:of]+ sL ;'/Iff s};] s/]+ < 
	cf}/ ckg] kl/jf/ s] ;b:of]+ sL ;'/Iff s};] s/]+ < 
	Figure
	16 
	L
	L
	LI
	Figure
	य�द
	 आप को अपने अंदर को�वड-19 के लक्षण नज़र आते ह�, तो आपको �जतना मुम�कन हो अन्य लोग� से ू

	दर रहना चा�हए। 

	LI
	Figure
	अगर
	 सम्भव हो तो घर के एक कमरे म� दरवाज़ा बंद करके बैठ�। 


	अन्य लोग� के पास होने पर �कचन स�हत अन्य जगह� पर ना जाएँ। जब भी संभव हो कमरे म� भोजन कर�। 
	Figure

	जब भी संभव हो अलग शौचालय का उपयोग कर� और शौचालय का उपयोग करने से पहले और बाद म� �जस भी जगह को आप छूते � े सै े प�छ ल�
	Figure

	ह उस िनटाइजर स । 
	अपने ु ेे
	Figure

	हाथ� और मँह को प�छन क िलए अलग तौिलये का उपयोग कर�। 
	17 


	Onfh 
	Onfh 
	3/ k/ s};] Onfh s/]+ < 
	3/ k/ s};] Onfh s/]+ < 
	कोरोना वायरस का कोई �विश� इलाज नह� ह, ल�कन जब तक यह ठ�क नह� हो जाता, तब तक घर पर आराम करक लक्षण� को कम �कया जा सकता ह। 
	Figure
	a'vf/ sf] sd s/g] s] lnPM 
	a'vf/ sf] sd s/g] s] lnPM 
	18 
	L
	LI
	Figure
	आराम
	 कर�। 

	LI
	Figure
	शर�र
	 म� जल क� कमी को रोकने के िलए, पानी, जू ू े तरल पदाथर् का


	स या दसर इस्ते �
	माल कर। 
	य�द आप असहज महसूस करते ह� तो पेरािसटामोल या इबु�ोफे न ल�। 
	Figure


	vf+;L sf] sd s/g] s] lnPM 
	vf+;L sf] sd s/g] s] lnPM 
	सीधे ना लेट�, अपनी तरफ झुक� या सीधे बैठ�। 
	Figure

	एक चम्मच शहद का सेवन कर�। 
	Figure

	अगर यह मदद नह�ं करता है, तो दवा के िलए फाम� े र् �
	Figure

	सी स संपक कर। 

	cu/ cfksf] ;f+; n]g] d]+ sl7gfO{ xf]tL x}M 
	cu/ cfksf] ;f+; n]g] d]+ sl7gfO{ xf]tL x}M 
	कमरे को ठंडा रख�, ह�टर का तापमान कम कर�, या �खड़क� खोल�, ले�कन पंखे नाचलाएँ क्य��क पंखा वायरस फै लाता है। 
	Figure

	नाक से े े सां � और मु े
	Figure

	धीर-धीर स ल ँह स सां �
	Figure
	स छोड़। 
	एक कु स� पर सीधे बैठ�। कं ध� को सीधा करे ता�क शर�र झुक ना जाए। अपने हाथ� को अपने घुटन� पर रखकर या कु छ और पकड़कर थोड़ा आगे झुक� । 
	Figure

	ऐसी �स्थित म� घबराएं नह�ं क्य��क घबराहट �स्थित को बदतर बना सकती है। 
	Figure


	 s] Onfh s] lnP h8L–a"l6of]+ sf pkof]u cf}/ 3/]n" Onfh lsof hf ;stf x} < 
	 s] Onfh s] lnP h8L–a"l6of]+ sf pkof]u cf}/ 3/]n" Onfh lsof hf ;stf x} < 
	Sof sf]lj8–
	19

	अब तक, �कसी भी वैज्ञािनक सबूत से पता नह�ं चला है �क कोई भी पारंप�रक दवा या जड़� बूट� को�वड-19 रोिगय� को ठ�क कर सकती है या उन्ह� को�वड-19 के सं�मण से रोक सकती है। 
	20 
	:jf:Yo ;]jf ;]



	;+ks{ 
	;+ks{ 
	cu/ sf]/f]gf jfo/; s] nIf0flau8t] x}+ tf] Sof s/]+ < 
	cu/ sf]/f]gf jfo/; s] nIf0flau8t] x}+ tf] Sof s/]+ < 
	NHS 111 ऑनलाइन कोरोनावायरस सवा का 
	उपयोग कर अगर: आपको लगता ह �क आप घर पर अपन लक्षण� का सामना नह� कर सकत। 
	आप क� सास फल रह� ह और सास लन 
	म ज़्यादा परशानी हो रह� ह। आपक लक्षण बदतर हो जात ह और आप को नह� पता �क क्या करना चा�हए। 
	999 ;GDP21 
	य�द आप ऑनलाइन सेवा �ा� कर सकते ह�, तो आपको NHS वेबसाइट से मदद लेनी चा�हए। य�द आप ऑनलाइन से
	वा का उपयोग नह�ं कर सकते ह�, तो आपको 111 पर कॉल करना चा�हए। 
	य�द आप या आपके प�रवार के सदस्य गंभीर �स्थित म� ह� और आपको तत्काल इलाज क� आवश्यकता है, तो 999 पर कॉल कर� और एम्बुल�स से बात कर�। 
	य�द आप या आपके प�रवार के सदस्य गंभीर �स्थित म� ह� और आपको तत्काल इलाज क� आवश्यकता है, तो 999 पर कॉल कर� और एम्बुल�स से बात कर�। 
	NHS स्वयंसेवक आप क� घर पर आइसोलेशन के दौरान भी मदद कर सकते ह�। वे आपके िलए दवा खर�द सकते � े

	Sof d'em] 3/ k/ cfO;f]n]zg s] bf}/fg dbb ldn ;stL x} < 22 
	ह। इस सवा का लाभ उठाने के िलए आप रोज़ सुबह 8 से शाम 8 बजे तक 0808 196 3646 पर कॉल कर सकते ह�। 
	0808 196 3646 Open from 8am to 8pm 
	23 
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	sf]lj8– sf k/LIf0f sa s/]+ < 
	sf]lj8– sf k/LIf0f sa s/]+ < 
	19

	जस ह� आप को अपन अदर को�वड-19 क लक्षण नज़र आए, टस्ट करवा ल। लक्षण� क� शरुआत क आठ �दन� क भीतर लक्षण� क� जाच क� जानी चा�हए। 
	Figure
	s};] s/]+ 6]:6 < 24 
	य�द आपको अपने अंदर को�वड-19 के लक्षण नज़र आते ह� तो NHS पर िन:शुल्क जाँच करवाएं े ेबसाइट
	। उसक िलए आपको NHS क� व पर जाना होगा या 119 पर कॉल करना होगा। 
	आप अपने नज़द�क को�वड-19 पर�क्षण क� � पर जाँ े�े
	च करवा सकत ह या घर पर टस्ट का ऑडर्र दे सकते ह�। 
	अिधक जानकार� के िलए: 
	/coronavirus-covid-19-getting-tested 
	https://www.gov.uk/guidance

	cu/ d'em] GP ;] ;+ks{ s/gf x} tf] Sof s/gf xf]uf < 25 
	य�द आपको GP से संपकर् करने क� आवश्यकता है, तो GP क� वेबसाइट पर जाएं और ऑनलाइन सेवा �ा� कर�। 
	या अपने GP सजर् �
	र� को कॉल कर, GP तब आपको सलाह देगा �क क्या करना है। 
	Figure
	Sof d}+ lgoldt hfFr s] lnP c:ktfn hf ;stf x"F< 26 
	य�द आपके पास िनयिमत जाँच के िलए समय है तो आप अस्पताल जा सकते ह�। अस्पताल से�ु �
	वाओं म कछ बदलाव �कए गए ह। आपको अस्पताल जाने पर मास्क पहनना होगा। 
	को�वड-19 के बाद, कु छ चेकअप ऑनलाइन, फोन या वी�डयो कॉल �ारा हो सकता है। 
	चेकअप के िलए अस्पताल जाते समय, �जतना संभव हो अके ले जाएँ। 
	:jf:Yo ;]jf sL
	Figure


	hfgsf/L 
	hfgsf/L 
	clws :jf:Yo ;]jf s] af/] d]+ hfgsf/L cf}/ lgb]{z sxfF ldn ;st] x}+ < 
	clws :jf:Yo ;]jf s] af/] d]+ hfgsf/L cf}/ lgb]{z sxfF ldn ;st] x}+ < 
	अिधक जानकार� NHS वबसाइट पर िमल सकती ह। 
	/ conditions/coronavirus-covid-19/ 
	https://www.nhs.uk

	य�द आपको अपन अंदर  को�वड-19 क लक्षण नज़र आत ह तो NHS पर िन: शुल्क जाच करवाए। उसक िलए आपको NHS क� वबसाइट पर जाना होगा या 119 पर कॉल करना होगा। 
	** इस पच म द� गयी जानका�रया ऊपर द� गयी NHS क� वब्सायट पर उपलब्ध जानका�रय� पर आधा�रत ह। 







